
  TRAME-TYPE D’UN CAMP MEJ : 5 étapes 
 
 
 
 

L’ACCUEIL  
L’accueil 

 

LA PAROLE  
Merci 

 

PARDON 
Pardon 

 

L’OFFRANDE et LA 
COMMUNION 

S’il te plait 
 

L’ENVOI 
L’envoi 

 

 
 
 Ce déroulé type d’un camp peut se décliner suivant le thème d’année et le type de camp que vous allez vivre. 
 

 Il épouse les étapes qui font l’eucharistie et celle de la prière d’alliance. 
 ✓ L’étape d’accueil au début de l’eucharistie et comme à chaque prière. 
 ✓ L’étape de la Parole l’homme raconte l’histoire du salut que Dieu tisse avec lui. Temps de la relecture qui peut correspondre aussi au Merci de la 
prière d’alliance où l’on remercie Dieu pour ce qu’il fait et ce qu’il nous donne.  
 ✓ L’étape du pardon présent dès le début de l’eucharistie mais qui se déploie dans la suite, puisque Dieu y montre son amour jusque dans 
l’offrande de sa vie pour nous. Dans la prière d’alliance,  cela correspond bien sûr au pardon. 

✓ L’étape de l’offrande et de la communion où l’on commémore l’offrande du Christ pour nous. Communiant à lui, nous devenons celui que 
nous recevons, l’imitant sur le chemin. C’est dans la prière d’alliance le s’il te plaît où l’on exprime le désire d’aimer et suivre davantage la vie de Jésus.  
 ✓ L’envoi, à la fin de la messe comme à la fin d’une prière. 
 
 Cet itinéraire épouse également celui des Exercices Spirituels de Saint Ignace qui façonne la spiritualité ignatienne 
 
Remarque 
Dans la suite du document vous trouverez des références au ZIK’BOOK (ZB) que chaque jeune possède en camp. Vous trouverez également des 
documents qui se trouvent sur la clé USB. 



Déclinaison 
L’ACCUEIL  

L’accueil 
 

LA PAROLE  
Merci 

 

PARDON 
Pardon 

 

L’offrande 
S’il te plait 

 

L’ENVOI 
L’envoi 

 

Être accueilli et accueillir avec 
confiance et bienveillance 

avec tout ce que je suis 

Entrer plus profondément 
dans ma relation à Dieu et 

avec les autres 

Faire l’expérience de la 
miséricorde de Dieu pour moi. 

« aimer et choisir davantage 
le Christ »  
St Ignace. 

Porter et annoncer le don de 
Dieu. 

 

Pourquoi offrir sa journée ? 

Comment faire ? (ZB p. 

8,9,178-181) 

 

Comment prier avec la 

Parole de Dieu ? (Cf. doc clé 

USB) 

 

Que veut dire pardonner, 

demander pardon, se 

réconcilier ? (Cf. doc clé USB) 

 

Comment apprendre à faire 

des choix pour mieux vivre, 

aimer et servir davantage le 

Christ et mes frères? 

 

Je suis parti d’un point A, me 

voici à un point B : Que s’est-il 

passé pour moi durant ce 

camp ? 

Comment prier avec ma vie : 

la prière d’alliance (ZB p.13-

15 et dossier « Prendre de la 

hauteur ») 

Comment faire silence en 

soi  pour écouter Dieu parler. 

Comment trouver là où je peux 

m’améliorer ?  

Qu’est-ce que j’aimerais faire 

de ma vie ? Et pourquoi ? 

Vers quoi je me sens plus 

appelé pour progresser ?  

Comment relire la journée : le 

partage du soir (ZB p.10-15) 

Comment prier avec une 

parabole ?  

Comment réguler les conflits 

entre nous ?  

Qu’est-ce que je peux mettre 

dans ma hotte (Dt 26,1-11) 

Mes désirs, mes attentes. 

Quelques pistes pour mieux 

faire une place au Christ après 

le camp ?  

Comment faire la différence 

entre les temps (ou chants) de 

partage et les temps  (ou les 

chants) de prière ? (ZB p.6) 

Comment prier avec son 

imagination ? 

Comment apaiser ce qui me 

fait toujours du mal ?  

Comment reconnaître ce qui 

est bon et mauvais en moi ? 

Comment offrir ma vie ? Quelques pistes pour  mieux 

servir les autres après le camp 

?  

Pourquoi prier au début du 

repas ? (ZB p.7, 142-144) 

Comment nommer ce qu’on 

ressent ? 

A  qui pourrais-je écrire une 

lettre et comment l’écrire ?  

Que se passe-t-il vraiment 

dans l’Eucharistie ? 

Pourquoi apprendre à 

témoigner de sa foi ? Comment 

le faire ?  

Pourquoi célèbre-t-on la 

messe ?  

Comment bien la préparer ? 

(ZB p.16-20)   

Qu’est-ce que je sais de la foi 

chrétienne ? qu’est-ce que je 

ne comprends pas ? 

Apprivoiser mon corps, mon 

affectivité, mon tempérament  

Que demander (corps, cœur, 

esprit), pour moi, pour ma 

famille, mes amis, les autres ? 

 

Que s’est- il passé durant mon 

année (quels petits/grands 

évènements) ?  

Comment proclamer la 

Parole de Dieu dans une 

assemblée ? 

Comment avancer dans la 

solidarité ?  

L’étendue de la relation à 

Dieu dans la prière et la 

création. 

Quelles différences je fais 

entre ce que je sais de la foi 

chrétienne et ce que je sais de 

la foi musulmane ?  

Comment faire un stop-

carnet ? (Cf. dossier « Prendre 

de la hauteur ») 

Ma carte de relation Comment se préparer au 

sacrement du Pardon ?  

Pourquoi célébrer ce 

Les modèles que j’aimerai 

suivre 

Dans ma vie passée, il y a eu 

des choix, des carrefours : à 

quoi ai-je déjà renoncé ? Et 



 sacrement ?  demain, quels seront les 

nouveaux carrefours ?  

Comment va mon corps, mon 

cœur, mon esprit ? Ont-ils 

évolué durant cette année ?  

Comment se respecter et 

s’apprécier davantage entre 

garçons et filles ? 

Comment nous réconcilier avec 

la création de Dieu ?  

 Dans dix ans, comment je me 

vois ?  

Qu’est ce qui m’intéresse, me 

passionne, m’énerve ?  

Ce que j’aime dans ma vie, ce 

que je voudrais faire évoluer 

Quelle est mon expérience de 

Dieu ? Comment est-ce-que 

je lui parle et l’écoute ? 

Comment il me parle et 

m’écoute ? 

Que faire quand j’ai des 

doutes ? Quand je suis traversé 

par la tristesse, la confusion ou 

le péché ? 

 Comment les plus pauvres 

peuvent avoir une plus grande 

place dans une vie d’enfant ou 

d’ado ?  

Comment faire ma démarche 

de choix dans ce camp ?  

  (animateurs) Comment être 

écoutant pour la démarche de 

choix ? 

   

Et comment va ma foi ?     

 
 
 
 
 
 


